Como desenhar rosto - tutorial método Loomis

parte 1

Jatentou desenhar um rosto humano e percebeu que o resultado era meio
estranho, com olhos muito préximos da boca, ou ainda com um nariz meio
esquisito, deslocado para um dos lados? Este post objetiva consertar de
uma vez por todas essa dificuldade que muita gente tem, com destaque
para desenhos de rostos em angulos diferentes - olhando para baixo,
olhando muito para um dos lados, ou para cima. Mesmo sendo s6 a
primeira parte dessa série de posts, se vocé colocar em préaticatudo o que
estd aqui, seus desenhos de rosto ficardo muito melhores. Garantido!
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Introducéo

O rosto humano segue algumas regras de proporgdo, possui certas
caracteristicas singulares, que podem ser melhor entendidas caso estudemos a
anatomia do ser humano. Para fins artisticos, seria muito interessante estudar a
anatomia a fundo, entender o formato de nossos 0ssos, especificamente o cranio
e todos os ossinhos da cabeca, e dos musculos de nossa face, para fazer aquele

desenho impecavel de um rosto humano.

Tudo isso é muito interessante, porém é possivel aprender a desenhar o rosto
humano sem se aprofundar tanto nessas coisas. Na verdade, para desenhar
qualquer coisa, tudo o que precisamos € entender as formas béasicas envolvidas
na figura que se quer desenhar, entender as proporcdes envolvidas e como a luz

vai se comportar em cada caso, e entdo é soO copiar a sua referéncia.

Caso vocé queira inventar um desenho, criar algo completamente tirado de sua
imaginacéo, ai a histéria € um pouco diferente. Existem pessoas que desenham
muito bem e tal, desde que tenham uma referéncia. Quando se trata de desenho
livre, ai essa gente fica meio enrolada. O que ajuda nesse caso sao técnicas e

métodos, em minha opini&o.

Neste post, falaremos do método de Andrew Loomis, um desenhista norte
americano, para desenhar rosto. Haverdo 9 passos a serem seguidos, todos
muito faceis usando formas basicas e linhas. Ao final, vocé tera o formato da

cabeca de uma pessoa.

Em uma parte 2 deste artigo, colocaremos as orelhas, os olhos, a boca, as

sobrancelhas e o cabelo no nosso desenho.

Desenhando sem referéncia

Eu estava outro dia conversando com um amigo que também gosta de desenhar

- e desenha muito bem por sinal - e eis que eu falo para ele que eu gosto de

7

realismo e coisas afins. O cara me responde dizendo que realismo é muito
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impressionante e da hora, mas que ele ndo gostava de copiar as referéncias

usando métodos como o decalque ou a mesa de luz.

Para esse colega meu, o desenho é muito mais interessante e rico quando feito
direto, no olho, cara cracha, ou ainda inventado, sem referéncia alguma. Foi ai
gue ele me apresentou o0 método de Loomis para desenhar algumas coisas,
entre elas rostos. Eu nunca tinha me aprofundado em técnicas de desenho de
rosto e conhecia poucos desenhistas importantes. Fiquei curioso e fui estudar
um pouco sobre o tal de Loomis.

Um pouco sobre Andrew Loomis

Resumidamente, Andrew Loomis foi um desenhista norte-americano (de Nova
York, por sinal) que foi ilustrador, além de professor de desenho. O cara
escreveu alguns livros que ensinam como desenhar, dos quais destaco "Drawing

the Head and Hands", no qual dei uma olhada e asseguro, € bem interessante.

Muitos outros livros foram escritos pelo Loomis, e eu acredito que todos valem
muito a pena de se ler. SO nao li porque passo mais tempo desenhando do que
lendo mesmo. De qualquer forma, vocé pode saber um pouco mais sobre

Andrew Loomis neste link.

Como desenhar rosto - primeiro passo

Primeiramente, vamos estabelecer o que ndés vamos desenhar aqui. O objetivo
sera desenhar uma cabeca virada para a esquerda, olhando levemente para
cima. Deve ficar claro que este método serve para desenhar rostos em qualquer
posicdo, mas achei legal dizer logo qual a posicdo que eu escolhi para 0 meu

desenho. Estabelecido isso, vamos prosseguir.

Neste primeiro passo do método, vocé deve desenhar um circulo. Veja bem,
nossa cabeca ndo é redonda: ela é oval, levemente achatada nas laterais.
Desenharemos um circulo para representar nosso cranio, mas tenha em mente
gue nés vamos achatar e alongar ele um pouco depois. Olhe como esta ficando

o desenho:
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Eu sei, nada de demais até aqui. Repare que eu desenhei o circulo por parte,
nunca um trago continuo, sempre pequenos tracos que, quando juntos, vao
formar a imagem do circulo. Use um lapis H ou HB, bem de leve, sem marcar o

papel, ja que teremos que apagar isso depois.

Como desenhar rosto - segundo passo

Agora o que precisamos fazer € medir a altura de nosso circulo e dividi-lo em 6
partes iguais. Vocé pode dividi-lo ao meio primeiro, e a metade de cima vocé
divide em trés partes iguais, fazendo o mesmo com a metade de baixo depois
(ndo precisa de régua, mas pode usar se quiser).

S T
o~ “'“'-}? i
S WAL s

%. CURSO DE DESENHO REALISTA

/S =
e s

U Zh PARA/INICIANTES


https://ocaminhodaarte.com/cursoiniciante

Feito isso, desenhe um esfera achatada dentro do circulo. Essa esfera ocupara

2/3 da altura da nossa esfera, conforme mostrado na figura.

Como desenhar rosto - terceiro passo

Neste ponto do desenho nds temos que desenhar uma linha, que vai cortar o
meio do circulo ovalado que fizemos no passo anterior. Essa linha deve indicar
a inclinacdo da cabeca da pessoa, de forma que se ela estiver olhando para
baixo, a linha devera apontar para baixo, e se ela estiver olhando para cima, a
linha deveré apontar para cima. Chamarei essa linha a partir de agora de linha
da inclinagéo. Observe a imagem.

<% ¥, CURSO-DE DESENHO REALISTA

Ko

G -
Vo G

D e PARA'INICIANTES


https://ocaminhodaarte.com/cursoiniciante

Como desenhar rosto - quarto passo

Devemos agora prolongar a linha da inclinagdo, até o final do nosso circulo. O
traco deve fazer uma curva, seguindo a curvatura do proprio circulo. Em seguida,
devemos fazer uma linha paralela a esta, partindo da base da forma ovalada

dentro do circulo.

Observar a imagem € mais simples do que explicar com palavras. Observe:
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Como desenhar rosto - quinto passo

Como quinto passo temos que fazer uma linha vertical dentro da forma ovalada
dentro do nosso circulo. Essa linha vertical vai formar um sinal de + com a linha

da inclinagéo.

Observe que, se a cabeca estiver reta, olhando para frente, a linha vertical vai
ficar reta também. Caso a cabeca esteja olhando para baixo, a linha vertical
ficard um pouco inclinada para baixo. Se a cabeca estiver olhando para cima, a

linha vertical ficara inclinada para cima.

Olhe como esta ficando nosso esboco de cabeca:
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Como desenhar rosto - sexto passo

Agora devemos marcar onde ficara o queixo do nosso amigo. Para isso vamos
fazer um pequeno traco horizontal, abaixo do circulo maior. Note que a distancia
entre as duas linhas paralelas se repete aqui. E como se féssemos marcar uma

terceira linha paralela.

Em seguida, devemos ligar o final da linha da inclinacdo até o local onde

marcamos 0 queixo.

Se quisermos fazer uma pessoas caricata, com o0 queixo muito pontudo, é s6
descer essa marcagdo do queixo para baixo. Se quisermos fazer uma pessoa

com queixo curto é s6 botar essa marcacao para cima.
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Como desenhar rosto - sétimo passo

Como sétimo passo devemos ligar nosso queixo a mandibula. Para isso,
fazemos um traco inclinado do lado da linha vertical, que se prolonga até sair
ligeiramente de dentro do circulo maior, ligando depois a marcagédo do queixo.

Em seguida, faga uma linha curva que parte do centro do sinal de +, na lateral
da cabeca, e vai até a ponta do queixo. Essa linha vai separar a lateral do rosto
da parte da frente.
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Como desenhar rosto - oitavo passo

A forma de nosso rosto esta quase pronta, mas ainda falta fazer alguns ajustes.
Faca agora uma linha vertical que seguira a curvatura do rosto, partindo do meio
do queixo até o topo da cabeca. Como nossa cabeca é arredondada, essa linha

sera ligeiramente curva.
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Essa etapa € importante, porque a linha vertical que corta o queixo ao meio
marcara a posi¢cdo em que deveremos desenhar o nariz do nosso rosto. I1sso vai

ficar para a parte 2 deste passo a passo.

Como desenhar rosto - ultimo passo

Agora, para finalizar o esbo¢co do formato do rosto, devemos colocar um
pescoco. Essa é uma parte facil que ndo segue muitas regras, dependendo muito
do bom senso do desenhista. Basicamente, vocé precisa fazer um traco logo
abaixo do queixo e outro um pouco atras do maxilar, logo abaixo de onde estaria
a orelha.

CURSO DE DESENHO REALISTA

PARA'INICIANTES



https://ocaminhodaarte.com/cursoiniciante

Feito isso, vocé terd um pescoco e uma cabeca, prontos para receber seus

aderecos (nariz, olhos, boca, orelhas, cabelo, marcas e rugas).

Consideracdes sobre o método de Loomis

O meétodo aqui descrito serve para esbocar cabecas de qualquer forma, em
qualquer posicdo. Ao longo do artigo foi mostrado o desenvolvimento de um
esboco somente, mas o método serve para fazer cabecas em inumeras

posicoes.
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Ao esbocgar o formato das cabecgas em outras posi¢des, vocé deve ficar atento
as proporcbes de cada traco e figura, que deverdao mudar. Uma cabeca
totalmente de lado ndo vai apresentar a linha que divide o queixo em duas partes,
por exemplo. Da mesma forma, uma cabeca totalmente de frente néo

apresentara o circulo ovalado, ja que ndo veremos a lateral da cabeca.

O video a seguir mostra exatamente 0 passo a passo descrito neste post.
Observe bem como o desenhista faz os tracos em cada etapa. O resultado é

muito bom.

Apesar do video estar em inglés, da para se ter uma nocao de como aplicar este

método muito bem observando as imagens.

Vocé também ird perceber, depois de seguir esse passo a passo algumas vezes,
gue o0 nos acabamos por mecanizar as etapas deste método, de forma que com
a pratica comecamos a pular algumas dessas etapas. Quando vocé se sentir
seguro, vai perceber que algumas etapas ndo sédo necessarias em alguns casos,
e aos poucos seu desenho vai ficando mais natural e menos "amarrado” a tantas
regras e meétricas. Quando isso acontecer, € sinal de que vocé evolui e se tornou

um desenhista melhor ;)
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Por fim, treine bastante esbocar cabec¢as em diversas posi¢cdes usando a técnica
de Loomis, conforme mostrado na imagem abaixo. Isso permitira que vocé

aprimore mais e mais sua habilidade artistica.

Resumo

Neste post foi mostrado em 9 passos como esbocar um rosto usando o método

do desenhista Andrew Loomis. Os passos consistiram em:
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o desenhar um circulo;

o desenhar uma elipse dentro do circulo;

« fazer alinha que indica a inclinacao da cabeca;

« prolongar a linha da inclinacdo, fazendo outra paralela a esta;

o fazer uma linha vertical, criando um sinal de +, e desenhar o queixo do
rosto;

e desenhar o maxilar;

« fazer linha vertical, indicando a regido onde o nariz se encontrara;

e terminar o esbogo fazendo o pescoco.

Nem todos os passos precisam ser seguidos, dependendo da cabeca que se
quer desenhar. O mais importante é entender o que cada etapa significa e
simboliza, entender que podemos modificar as propor¢des dependendo do tipo
de rosto que queremos desenhar, e compreender que devemos praticar sempre

para desenvolver ao maximo nossas habilidades.

Neste post nao foi mostrado como desenhar um rosto completamente de frente,
visto que existem algumas outras regras de proporcéao que serao abordadas em
outro post, que serd a continuacdo deste. Pelo mesmo motivo, ndo foram
colocados narizes/bocas/olhos/orelhas e cabelos neste post, visto que quero

falar desses assuntos na continuag&o.

Agora, se quiser aprender mesmo desenho realista em um curso completo que
ensina quais materiais usar, como usa-los, quais técnicas sdo as melhores e
muito mais, da uma olhada no Curso de Desenho Realista para Iniciantes. Neste
Curso voceé teré acesso a varias video aulas completas, perfeitas para iniciantes
gue nao tiveram nenhum contato com desenho antes, além de um grupo fechado

no Facebook e muitos outros beneficios. Cligue e dé uma olhada, ndo custa nada

O que achou deste guia? Achou o post interessante? Comente, compartilhe,

desenhe e pratique sempre!
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